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VER DEPORTES VA MAS ALLA DE COMPETIR. ES INSPIRAR Y CREAR,
ES ARTE Y LIBERTAD, ES GORRER TRAS UN BALON Y NO DEJAR
DE SONAR".

N Tiempo Extra buscamos mostrar que cada
disciplina y cada deportista van mas alla de una
victoria final. Queremos darle vida a una de las
fillosofias mas significativas del modo de ser y
proceder jesulta: el Magis ignaciano. Reflejar ese
esfuerzo y dedicacion, destacar las historias
detras de cada logro, cada desafio y cada éxito, es nuestra
mision editorial.

En estas paginas se plasman las voces de nuestros
entrenadores, personas gue no solo forman atletas, sino que
acompanan, inspiran y crean comunidad. Agui hay espacio para
desmentir mitos sobre |la nutricion deportiva, reflexionar sobre
lo que ocurre en la mente del deportista, analizar |la espirituali-
dad en el deporte y conocer el mensaje de Amalia Pérez y
Misael Ruiz, dos de los atletas paralimpicos mas
laureados en |la historia del deporte mexicano.

También recogemos la cronica del evento deportivo mas
Importante del Sistema de Universidades Jesuitas: los
INTERSUJ Ledn 2025, donde cada partido y cada disciplina nos
dejaron una historia que merece ser contada.

Y no podemos dejar de mencionar a Frida Corral Delgado, una
de nuestras deportistas que orgullosamente porta los colores
de la Ibero Torredn y que desde |la pista de atletismo hasta las
aulas ha logrado balancear sus estudios y su carrera deportiva
con la visidon Ignaciana, encarnando |lo que significa ser un
Atleta Magis.

Vivir el deporte es mas que gritar por una anotacion, alzar los
brazos tras una carrera o colgarse una medalla: es cuestionarse,
crear, inspirar. Es arte, reflexion y comunidad.

Por eso, esta revista también es un llamado a vivir el deporte
como nosotros lo vivimos. Déjate emocionar, inspirate con las
historias que aqui se cuentan y acompananos en este recorrido
donde cada pagina es un tiempo extra para pensar, sentir y
trascender.
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ATLETA MAGIS

Entrevista exclusiva con |la atleta destacada de |a
Universidad, Frida Corral Delgado.
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esplritualidad, con comentarios de Luls Manrique,
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Entrevista con Amalia Pérez y Misael Ruiz, atletas
paralimplcos mexicanos.
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Un recorrido por la historia de la [bero Torredn en
la 40° edicion de los INTERSUJ, realizada en Ledn,
Guanajuato.

MAS QUE ENTRENADORES

Ocho voces que Inspiran desde distintas
disciplinas deportivas, compartiendo su origen,
experiencias y filosofia en la formacion deportiva y
personal.

NUTRICION SIN MITOS

Maggida Nahle H. desmiente los mitos mas
comunes de |la nutricion deportiva.

LA MENTE DEL DEPORTISTA

Veronica Gonzalez ofrece una mirada profunda
a la mente del deportista y un analisis sobre su
formacion integral.
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Un vistazo a la diversidad deportiva de |3
Universidad.
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ATLETA MAGIS

FRIDA CORRAL DELGADO

entro de la tradicion jesuita, la palabra Magis

significa “mas”; ese Impulso de dar siempre un

extra, de buscar la excelencia no solo en lo que
gque hacemos, sino en quiéeénes somos. El Atleta Magis
representa a quienes combinan un rendimiento
sobresaliente con valores solidos, disciplina académica y
un compromiso que trasciende la pista, la cancha o el
campo.

En esta entrega presentamos a Frida Corral Delgado,
estudiante de Comercio Exterior y Aduanas de sexto
semestre, quien se ha consagrado como una de las
grandes figuras del atletismo de la lbero Torreon.
Con cuatro medallas en dos ediciones consecutivas de
los INTERSUJ, ha ocupado el podio en Guadalajara y
Ledn. Su especialidad son los 100 y 200 metros planos
con un récord de 1310 segundos y 26.35 segundos
respectivamente, ademas de participar en relevos 4x100
Vv 4x400.

Disciplina y formacioén

Frida no siempre sond con la pista. Practico ballet,
gimnasia y futbol antes de descubrir el atletismo en
2023. "Al principlo entré porque queria ir a los INTERSUJ
de Colombia; no era tan constante ni disciplinada’,
recuerda.

Su desempeno la consolidd en Guadalajara, donde
decidio entregarse por completo y entendid que la
disciplina seria su mejor aliada. “Fue ahi cuando entendi
qgue gueria estar en esto, y empece a ponerle disciplina
y esfuerzo. Hoy me siento mucho mas preparada que en
MIS primeros pasos en Colombia”. El tiempo entrenan-
do con el equipo transformod su manera de pensar y
DOCO a poco se fue forjando como una atleta con pasion,
rigor y compromiso.
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Uno de sus momentos mas emotivos ocurrido en
Cuadalajara, cuando gand su primera medalla. “Casi
lloré, porque justo ese dia hubo mucha porra, mucho
ruido, y escuché a una amiga gritarme en la final. Experimenté
Un apoyo enorme y un sentimiento muy bonito”.

Su mayor reto ha sido equilibrar las clases con los
entrenamientos. “A veces el tiempo no alcanza, pero si
realmente quieres, siempre encuentras un hueco para
hacerlo todo”. Y su mayor logro, mas alla de las medallas,
ha sido el crecimiento personal que el atletismo le ha
dado: constancia, disciplina y el coraje de no rendirse.

A pesar de ser un deporte individual, correr por su
carril no |la separa de sus companeros de equipo, la
relacion que tiene con ellos y el entrenador es otro pilar
de su experiencia. “Somos un equipo Mmuy unido,
siempre Nnos apoyamos y hay mucho companerismo’.

Proyeccion deportiva

De cara al futuro, Frida suena con seguir ligada al de-
porte, aungque reconoce que gquiza no con la mismsa
prioridad que ahora. "Estoy muy acostumbrada a

moverme, asi que de seguro continuare sie ndo S

deportista’.

Resume su experiencia SCORNO ST dos" R

palabras: disciplina y compaherismo. Valores que
definen no sdélo su paso por la pista, sino también su
vida universitaria. Correr puede parecer una
actividad sencilla, pero nunca lo ha sido: el atletismo
exige tanto fuerza fisica como temple mental. En
cada zancada, Frida nos recuerda que volar sobre el
tartan es posible y que rendirse jamas sera una
opcidn. Su historia es la prueba de que la velocidad
NO nada mMmas se mide en segundos, sino en la
capacidad de transformar cada esfuerzo. *

Récords en 200 m

;.# .

“Siempre doy
un exira,
dentro y fuera”.

S | TiempoExtra
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MAS ALLA DE LA META

El deporte como formacion,
Nno solo como competencia.

| deporte, dentro de la educacion jesuita,
Nnunca ha sido solo competencia: es formacion,
es comunidad, es un espacio donde se cruzan

la disciplina fisica y la reflexion espiritual. En cada
entrenamiento, ademas de mejorar el rendimiento, el
reto es conectar con uno mismo de formas diferentes,
conocerse y conocer el mundo que nos rodea. La
espiritualidad ignaciana entiende el deporte como un
camino de crecimiento integral.

N esta edicion, presentamos dos miradas
complementarias: “Los retos del deporte adaptado’,
una entrevista con Amalia Pérez y Misael Ruiz, dos de |os
atletas paralimpicos mas laureados en la historia
deportiva mexicana, quienes nos invitan a pensar desde
la Igualdad vy la Inclusion, sin etiguetas ni adornos, y “El
deporte, la religion mas popular del mundo”, un ensayo
que explora la relacion entre el deporte y la religion,
apoyado en los comentarios de Luis Manrique, SJ, un
gran apasionado de las disciplinas deportivas.

-l mundo avanza rapido y cuestionarse se vuelve una
necesidad. Detenerse un instante para pensar, mirar
con atencion y descubrir el sentido detras de o que
hacemos es fundamental. Quiza ahora, antes de seqguir
corriendo, de seguir anotando o de seguir ganando
medallas, podamos detenernos y escuchar las voces de
quienes hacen del deporte un espacio para la reflexion.

POR GERARDO
MARTINEZ DE LA CUEVA
COMUNICOLOGO

iSED CAMPEONES DEL DEPORTE, PERO SOBRE
TODO DE LAVIDA! EXALTAD SIEMPRE LO QUE ES
REALMENTE BUENO Y BELLO, MEDIANTE UN
TESTIMONIO CLARO DE LOS VALORES QUE
DEBEN CARACTERIZAR EL DEPORTE".

Rezos en el campo, los brazos al cielo tras ganar una ca-
rrera, Yy multiples simbolos que otorgan seguridad vy
fuerza a los deportistas que los portan. En la actualidad
es muy comun ver a los atletas profesionales llevar
cruces, amuletos o tatuajes. La relacion entre religion y
deporte va mas alla, no son simples cabalas ni rituales,
pues su Impacto es profundo: va desde |la creacion de
idolos vy villanos, |la peregrinacion de los aficionados v |a
Mmanera en que el deporte se ha convertido en |la fe de
as personas.

Relacion del deporte y
la religion

Esunalarga historiayse remonta a las civilizaciones anti-
guas. En Grecla los Juegos Olimpicos guardalban una es-
trecha relacion con las creencias religiosas, por lo que
cada victoria era dedicada a los dioses mas grandes del
Olimpo.

Los antiguos Juegos Olimpicos nacieron en el ano 776
a. C. en Olimpila, un santuario dedicado a Zeus. No eran
solo competencias fisicas, sino rituales religiosos que
INncluian sacrificios, procesiones v la ekecheiria (tregua
sagrada) para permitir el viaje seguro de los atletas.

En Mesoamérica el tlachtli, ullamaliztli o juego de
pelota fue practicado desde 1400 a. C. por culturas como
los olmecas, mayas y mexicas. Mas que deporte,
constituia una ceremonia religiosa que representaba el

movimiento de |los astros, y el conflicto entre el dia vy |a

EL DEPORTE,
LA RELIGION MAS POPULAR
DEL MUNDO

MAS ALLA DE LA META | TiempoExtra

noche. En algunos casos, |los perdedores o ganadores
(segun la cultura) eran sacrificados como ofrenda a los
dioses: ademas, las canchas se encontraban alineadas
con los puntos cardinales, y el juego simbolizaba el
equilibrio del universo y la renovacion del tiempo.
Desde Olimpla hasta Mesoameérica, el deporte ha sido
Mas gque competencia, ritual, ofrenda y simbolo. Las
civilizaciones antiguas buscaron conectar el cuerpo con
el cosmos desde |o mas profundo de las capacidades
flsicas humanas hasta lo mas alto de l|la divinidad,
enlazando sus creencias con una victoria final.
Hoy, aungue los estadios no estan alineados con |los
astros y los atletas no se manchan de sangre, l|a
dimension espiritual del deporte persiste en la devocion
de los aficionados, en los gestos de fe de los jugadores y
en la narrativa épica que rodea cada competencia.
Luis Alfonso Manrigue Duenas, SJ, apasionado del
deporte y encargado del acompanamiento espiritual y
religioso en la Escuela Carlos Pereyra, o expresa con
claridad:

Yo concibo el ser humano como un cuerpo espiritual.
No es que el cuerpo tenga unas funciones y el espiritu
otras, sino que el ser humano esta completo, pues es el
MIismo que come, duerme, trabaja, hace deporte y se
divierte. El hombre integral es el que hace todas las
actividades, cuando haces deporte todo tu cuerpo esta
involucrado, lo mismo la fe. La fe no es algo que vivas en
ratos o en Mmomentos, sino es que es un estilo de vida
permanente.

Sus palabras refuerzan la idea de que el deporte no es
Una actividad aislada, sino parte de |la vida plena del ser
NUuMano. Asi como en la antiguedad los juegos eran
ituales que conectaban cuerpo y divinidad, hoy el
deporte continda siendo un espacio donde se
manifiesta la fe, No como un acto separado, sinN0 coMo
parte de |la vida de las personas.

La vision del padre Luis Manrigue nos Invita a
comprender que la espiritualidad en el deporte no
depende de gestos externos, sino de la manera en que
cada persona Integra sus valores y su fe en la practica
cotidiana. El estadio puede ser un templo, la anotacion
un milagro, pero lo esencial es que el deporte se
convierta en un medio para expresar lo que soMmos:
seres completos que buscan plenitud y sentido.

La fe del aficionado

Mas alla de las etiquetas, el aficionado es, ante todo, un
creyente: cree en su equipo o atleta favorito como se
cree en una causa, en una promesa, en una posibilidad

FEBRERO 2026 | TiempoExtra | 5
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gue se renueva cada partido. Su fi-
delidad no depende del marcador,
siNo de una conviccion gque resiste
la [6gica.

El estadio es su templo, la camiseta
su habito y la anotacion su milagro.
En cada cantico hay una plegaria, y
en cada peregrinacion al estadio, un
acto de fe. El aficilonado no se limita
a ver el partido: lo vive como una
liturgia, donde cada gesto, cada silencio
y cada explosion de jubilo tiene un
significado profundo.

Incluso en |la derrota, el creyente
permanece, porgue su vinculo no es
racional: es emocional, casl espiritual.
Cree porgue necesita creer, porgue
en ese acto de entrega encuentra
sentido, pertenencia e identidad.

El deporte debe ser un ambito de
formacion en virtudes como |a
generosidad y el respeto, en este
sentido, el Papa Francisco afirmo
que

Cuando se suda la camiseta,
tratando de vivir como cristianos,
experimentamos algo grande:
Nunca estamos solos, formamos
parte de una familia de her-
manos que recoren el mismo
camino.

El deporte es lo que mueve al
mundo, y los aficionados que lo
siguen son |los gue caminan, cantan
y oran por una anotacion. En el
futbol soccer, el deporte mas popu-
lar del planeta, estos efectos son es-
peclalmente visibles. El balon ha lle-
gado a todos los rincones del plane-
ta, v la Copa Mundial de |la FIFA es el
evento
deportivo mas visto de |la historia. En
su edicion de 1950, la final entre
Brasil y Uruguay en el Maracana
reunio a 173 mil 850 personas, segun
la cifra oficial de la FIFA.

Cada cuatro anos las ciludades
sede se transforman en santuarios
globales: se llenan de peregrinos
que viven y respiran futbol, que
gritan y cantan con la esperanza de
una victoria final. Pero este fendme-
NO NO es exclusivo del balompié. En
el Super Bowl XIV de 1980, 103 mi
985 personas colmaron el Rose Bow
de Pasadena para presenciar el ritua
del ovoide. En el tenis, Wimbledon
2025 alcanzo una asistencia récord
de 548 mil 770 espectadores duran-
te sus dos
semanas de competencia, mientras
que la Formula 1 rompliod récords en

2024 con mas de seis millones de
asistentes a lo largo de |la tempora-
da,y 480 mil personas nada mas en
el Gran Premio de Gran Bretana. En
el beisbol la Serie Mundial de 1980
ogro reunir a 76 mil 636 espectado-
res en un solo juego.

En todos estos eventos se repite el
Mmismo patron: multitudes que se
visten con colores similares, que
portan escudos como amuletos,
que lloran, cantan, se abrazan o se
arrodillan. Aunque l|la derrota esté
cerca, la fidelidad no se rompe.
Porgue el deporte, como la religion,
NO se abandona por conveniencia:
se vive, se sufre y se celebra como
parte de una identidad profunda.

Creacion de idolos
en el deporte

En el deporte, como en las
religiones, |los protagonistas son el-
evados o condenados segun el
relato segun el relato que se con-
struye alrededor de ellos. No Impor-
ta sl se trata de héroes o villanos, el
cielo o el inflerno, dioses o demonios:
O que Importa es que encarnan algo
Mas grande que ellos mismos. El afl-
clonado necesita creer, y para creer
necesita simbolos. Asi nhacen |os
idolos vy los antagonistas.

Los atletas viven bajo el foco
constante de la opinion publica, vy
esa exposicion amplifica sus gestos,
erroresy hazanas. Un jugador puede
ser visto como salvador o traidor,
segun el equipo gue se aliente. El
relato se adapta, se polariza, se dra-
Mmatiza.VY en ese teatro emocional, al-
gunos nombres se convierten en
leyendas.

Diego Armando Maradona es un
ejemplo claro. En el Mundial de
México 1986 su famosa jugada
conocida como “la mano de Dios”
—un gol anotado con la mano
contra Inglaterra— no se quedod en |3
polemica: se convirtido en mito.
Maradona dijo tiempo despuées que
lo habia marcado “un poco con |a
cabeza y un poco con la mano de
Dios”, y desde entonces, millones lo
veneran como tal.

En Argentina su figura trasciende
el futbol. Se han creado murales
canciones, altares, e Incluso una
Iglesia maradoniana. En 2025 el
Banco Central de Argentina lanzo
una moneda conmemorativa con el

iy

trazo del Gol del Siglocomo homena-
je a su legado. Su vida, llena de con-
tradicciones, |lo convirtio en un dios
iImperfecto, mas humano que
divino, pero por eso MIismo Mmas cer-
cano, mas real, o al menos asi es
Visto.

Al Igual que Maradona encarno al
dios del futbol, otros deportes han
creado sus propios “villanos”, figuras
que polarizan, Incomodan o de-
safian el relato dominante. No siem-
ore son malvados, pero si cumplen
ugna funcion narrativa: ser el otro, el
que rompe la armonia, el gue genera
conflicto.

En el mundo del tenis un nombre
que ha ganado popularidad tanto
DOr SU jJuego COMoO Por lo que provo-
ca al dejar la ragueta. A pesar de su
talento Indiscutible, Novak Djokovic
ha sido retratado como el antagonis-
ta frente a las leyendas del tenis
Roger Federer y Rafael Nadal,
quienes epersonifican la elegancia vy
la humildad. Su estilo combativo, sus
gestos polémicos y su postura frente
a temas como las vacunas o han con-
vertido en una figura controversial:
adorado por unos y rechazado por
otros.

El atleta deja de ser unicamente
un cuerpo en movimiento para
convertirse en simbolo: el salva-
dor, el traidor, el martir, el dios
caido. Y aungue todos son hu-
manos, la mirada del publico los
eleva o los condena. Porque en el
estadio,comoen losantiguos tem-
plos, No basta con competir: hay
que representar algo mas grande.

-

MAS ALLA DE LA META | TiempoExtra

El padre Luis Manriqgue nos advierte sobre el peligro de la creacion de idolos
N el deporte:

(D

Creo que cuando se da esa tendencia —y se da con mucha frecuencia—
el deporte se convierte en una religion. Admirar las cualidades de algun ju-
gador o lo bueno que es un equipo es algo normal. Lo admiras y lo disfrutas,
pero No das tu vida por un jugador o por un equipo. Cuando alguien de plano
da la vida por eso 0 pone en juego la vida por eso, ya es un fanatismo terrible
qgue se convierte en una religion muy mal encaminada.

Veo que durante todo el partido los aficionados se |a pasan bailando, gritando,
saltando y ni siquiera ven el juego. Es como un momento de catarsis para al-
gunos, para otros de desahogo. Es como una via de desquitarse de las frustra-
ciones que trae la vida y que de pronto ahi las echan fuera. Los idolos, aparte
de sus cualidades y capacidades que llaman |la atencion, también los van cre-
ando las televisoras, el mismo publico y los periodistas. Un tedlogo decia que
los grandes idolos del futbol son unos ladrones, porque reciben un dinero que
No les corresponde, pues es un dinero gue le pertenece a otros. Entonces, para
mMi es algo muy negativo que los grandes idolos son gente que puede en un
dia ganar mas de que lo qgue un obrero en toda su vida. La comercializacion ha
ido inflando al deporte y al propio jugador.

Maradona con su “mano de Dios” y Djokovic desafiando al relato perfec-
to, son ejemplo de deportistas convertidos en piezas de una mitologia moder-
Nna que No se escribe en libros sagrados, sino en repeticiones vy titulares.

La experiencia del padre Luis Manrigue nos recuerda que la admiracion
hacia los grandes jugadores puede ser fuente de Inspiracion, pero no debe

confundirse con devocion absoluta.
Menciona gque de nino fue a un estadio de
futbol en Guadalajara, durante un partido noc-
turno, le impresiond ver el campo iluminado vy

a los equipos que antes sOlo conocia a traves
de |a television. Fue una experiencia hermo-
sa, pero, sobre todo, le marco el gozo de

oresenciar en vivo lo gque sucedia en el
juego vy las habilidades de los jugadores.
Ver a esos idolos no significo considerar-
los dioses, sino reconocerlos como figu-
ras capaces de inspirar. Admirar a los
grandes jugadores es algo significativo;
sin embargo, también implica entender

FEBRERO 2026 | TiempoExtra | 7
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que, ante todo, son seres humanos como cualquier
otro.
Finalmente, el padre Manrique dirige un mensaje a
los jOvenes deportistasen el que subraya la iImportan-
cla de desarrollar al maximo las cualidades perso-
nales como reflejo de una actitud ante la vida. Senala
que, va sea en el deporte, el estudio o el arte, cada
talento debe cultivarse con compromiso y entrega.
Incluso cuando el deporte sea la principal fortaleza,
este debe asumirse como un espacio de realizacion
personal, no de superioridad, sino de crecimiento
que Inspire a otros. En cualguier ambito, sostiene, |0
esenclal es actuar de manera gue nuestras acciones
motiven y reflejen lo mejor de nosotros.
Pueden ser personas que admires por su
nabilidad, equipos de leyenda que guedaron
Mmarcados en tu memoria, INncluso personalidades
Imposibles de ignorar, pero siempre deben estar
oresentes los valores humanos, aqguellos que
mueven al mundo hacia una mejor practica del de-
porte, porque cuando Nno existen, asi como
en lareligion, el mal triunfa. Puede ser
el Papa Francisco apoyando Incan-
sablemente a su amado San
Lorenzo, o un joven que suena con
ser parte de un equipo universita-
rio; lo que realmente importa es
gue detras de cada gesto deporti-
vO haya respeto, honestidad vy
entrega.

El verdadero triunfo no se refleja
en el marcador, en romper un
récord o en colgarse una medalla:
radica en o que decides hacer con el
deporte que practicas, al igual que
con tu espiritualidad, tus valores vy
aguello que te mueve. Es lo que te
hace creer, te Inspira o te hace brillar.
Déjate emocionar vy vive el deporte,
porgue corriendo, saltando o pasando el
balon todos somos iguales, sin importar los
dioses que Nos vean desde arriba. -
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LOS RETOS
DEL DEPORTE ADAPTADO

ENTREVISTA AAMALIA PEREZ, MEDALLISTA PARALIMPICA,
Y MISAEL RUIZ, MEDALLISTA PARAPANAMERICANO

Mas alla de las medallas, el deporte adaptado enfrenta retos
de visibilidad, apoyo y reconocimiento. L.as historias de
AMalia Pérez y Misael Ruiz revelan la fuerza y disciplina que
sostienen su camino dentro y fuera de la competencia.

aris en 2024 fue testigo
de 17 medallas que bri-
llaron en los podios de

los Juegos Paralimpicos mien-
tras ondeaba la bandera mexi-
cana. Tres preseas de oro, seis de
plata, ocho de broncey el incan-
sable esfuerzo de toda una
delegacion, pusieron los ojos de
México y del mundo en 67
atletas paralimpicos que porta-
ban con orgullo el uniforme
tricolor.

Durante 11 dias las redes socia-
les se Inhundaron de apoyo a
travées de felicitaciones e Ima-
genes que los aficionados
compartian con entusiasmo,
celebrando cada logro en los
Juegos. No obstante, con la
clausura del magno evento se
fue debilitando |la conversacion
acerca de estos deportistas, per-

POR BERTHA SOFIA

ABOGADA

diendo protagonismo y saliendo
poco a poco del ojo publico,
dando por concluida la conver-
sacion, Mmas no las competen-
clas.

Los Juegos Paralimpicos son
solo uno de los escenarios
INternacionales en los que par-
ticipan los paratletas mexicanos,
guienes aun sin la atencion
mediatica, y muchas veces care-
clendo de apoyo Institucional,
r‘ompen records, ganan meda-
las en campeonatos mundiales,
copas continentales de las diver-
sas disciplinas y Juegos Parapa-
namericanos, haciendo gque en
todo el mundo se escuche nues-
tro himno nacional.

La falta de apoyo y difusion
para los deportistas en general
ha sido un tema visibilizado en
los ultimos anos en el pais; sin

MARTINEZ DE LA CUEVA

embargo, esta conversacion
pocas veces se centra en el
deporte adaptado, cuyos retos y
obstaculos empiezan desde |a
falta de informacidon y recursos
gque existe por y para la
discapacidad en México.

FEBRERO 2026 | TiempoExtra | 9
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AMALIA PEREZ

stenta el récord de mas
medallas paralimpicas en
la disciplina de Para

Powerlifting (halterofilia paralimpica),
y sin duda también |la de |la sonrisa
mas contagiosa. Contesta mi
videollamada al mediodia, abrién-
dome la ventana virtual de su casa
entre tareas y clases de I3
licenclatura en Administracion vy
Liderazgo en el Deporte.

De la rehabilitacion
al record

Su Inicio en el deporte adaptado no
fue casualidad, pero tampoco pla-
neado, las sesiones de
rehablilitacion por la artrogriposis
Multiple congénita la llevaron a
experimentar  disciplinas como
natacion, y de cancha en cancha
probando diversas oracticas,
destacO en cada una de ellas
mientras 1ba descubriendo mas
acerca de si misma, sus capacidades
y talentos. No fue sino hasta los 18
anNos gque INcUrsiond por primera vez
en el Para Powerlifting, empezando
con la barra de 20 kilos hasta llegar a
a de 60, rompliendo, no oficialmente,
un récord mundial.

A partir de ese momento los
exitos no pararon, suUu primera
competencia nacional de Para
Powerlifting tuvo lugar apenas un
mes despues, rompliendo |la marca
de los 75 kilos. Luego, su primer
Campeonato Mundial, donde
obtuvo el primer lugar. Fue hasta el
ano 2000 que el Para Powerlifting
en la rama femenil debutdo en los
Juegos Paralimpicos de Sidney,
donde Amalia obtuvo su primera
medalla de plata paralimpica.
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Ir contracorriente

Todos estos logros y reconocimientos
conforman un Impresionante me-
dallero y representan |la materia-
lizacion de anos de Ir contracorrien-
te, de no saber rendirse y de sobre-
ponerse a sentir vulnerabilidad en
una disciplina donde las mujeres,
atletas y paratletas, son discrimina-
das. En sus inicios no contaba con
herramientas iIdoneas, equipo calibra-
do, ni entrenadores calificados;
Amalia recuerda que tuvo en-
trenadores de otras disciplinas tan
alejadas de la suya, como el futbol, y
que los proplos paratletas trabajaron
para conseguir a jueces Yy en-
trenadores calificados, requisitos im-
orescindibles para competir en esce-
narios cada vez mas grandes.

Al preguntarle por su experiencia
con el apoyo Institucional y de [a
INiciativa privada, nos explica que la
Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (CONADE) es la Instancia
que debe proveer de recursos para
Impulsar el deporte olimpico v
paralimpico, en conjunto con diversas
Asoclaciones y Federaciones para
alcanzar este objetivo. Pese a ello, |a
falta de difusion y oscuridad en
cuanto a las normas y regulaciones
del deporte adaptado, potenciado
oor el desconocimiento sobre |3
discapacidad en general, ha provocado

un manejo cuestionable de los
apoyos, lo qgque muchas veces
orovoca la falta de los mismos o que
No se les otorguen a las personas
Indicadas.

El negocio de la
credibilidad

Respecto del patrocinio de Ia
INiciativa privada comento: "Hoy
estan conflando en el deporte que no
tiene reconocimiento gubernamental
Nl credibilidad hasta lograr un
medallero”. Esta tendencia se ha
visto Impulsada por las redes
soclales y las empresas que cada
vez mas buscan distinguirse por su
abor soclal Y humanitaria,
fomentando que se voltee a ver al
deporte paralimpico.

EN ESTAVIDAVENIMOS A
HACER ALGO POR UN MUNDO
DIFERENTE. AMO LAVIDA",

respondid Amalia al preguntarle
qué significa para ella ser un
referente del deporte paralimpico
mexicano y en su disciplina. Pero su
INspiracion para cambiar el mundo
que la rodea va mucho mas alla de
eso.

Una historia de vida

Al nacer, debido a su discapacidad,
os doctores le recomendaron a su
Mmadre administrarle una inyeccion
etal de aire al corazdon, pues
consideraban que su familia no
podria ofrecerle una buena calidad
de vida. Ante esto, su madre se
nego vy, conforme Amalia crecia en
espiritu y consciencia, no solo
agradecio esa decision, sino que
comprendid que no rendirse es
parte de ella y que debia vivir
haciendo una diferencia para otros:

VALE LA PENA ESTAR AQUI.
ALGO TENIA QUE HACER
DIFERENTE EN ESTA VIDA,
HACER MI PROPIA HISTORIA
Y RECONSTRUIRME CADA DIA".

Esta filosofia de vida la ha
IMmpulsado a ser un referente,
tanto para su generacion como
para las gue vienen, y para su
hija Melisa de 21 anos, buscando
siempre aportar de si para el
crecimiento y reconocimiento
de la comunidad deportiva, a
Nnivel nacional e internacional.

MAS ALLA DE LA META | TiempoExtra
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tleta paralimpico, doble medallista de plata

MISAEL RUIZ
Darapanamericano, actualmente se encuentra

A en el puesto numero uno del ranking nacional

de la Federacion Mexicana de Tiro con Arco para ciegosy
baja vision. En su caso, la baja vision proviene de que
nacido con una enfermedad Ilamada uveitis pars
olanitis bilateral, la cual gradualmente ha debilitado su
vista.

Misa, como aparece en todas sus redes sociales,
contesta mi mensaje relatando que su motivacion para
dedicarse al tiro con arco para ciegos y baja vision de
manera profesional inicia cuando se difunde esta
disciplina en 2018, momento en el que solo existian dos
argueros a nivel nacional.

CREO QUE LO MAS DESAFIANTE HA
SIDO EL COSTO DE LA DISCAPACIDAD EN
GENERAL, Y SUMARLE EL COSTO DE
PRACTICAR UN DEPORTE, EQUIPO 'Y
COMPETENCIAS".

Fue su comentario al preguntarle sobre los desafios
que ha enfrentado en su camino como atleta paralim-
pico, anadiendo que el apoyo Institucional, aungque esen-
clal, es practicamente nulo, y el patrocinio particular se
ve obstaculizado por los "numeros en redes sociales”.

La exposicion del deporte para personas con
discapacidad en los medios de comunicacion en México
es minima y efimera, Misael reitera la importancia de
aprovechar cada espacio para difundir el deporte
adaptadoy la cobertura mediatica que cada cuatro anos
tienen los Juegos Paralimpicos, pues al terminar quedan
nuevamente en el olvido.

Para Misa el impacto del tiro con arco se ha traducido
en aprender mas de él, a concentrarse estando consigo
Mmismo, v en el orgullo de representar a México en
recintos nacionales y alrededor del mundo, asi como en
Un lugar de paz vy una plataforma donde se siente el
apoyo de aquellos que disfrutamos del deporte en todas
sus formas.

12 | TiempoExtra | FEBRERO 2026

Mas alla de la terapia

El deporte adaptado comenzd en 1944, cuando su
Nnaturaleza era ser “un trabajo terapéutico enfocado en |a
rehabilitacion fisica y psicologica de los soldados
neridos durante la Il Guerra Mundial” (Andrade Salazar
et al., 2023). Su evolucion desde entonces ha traido
consigo un impacto profundo en la sociedad.

Los Juegos Paralimpicos, palabra gue deriva de la
preposicion griega para e ilustra cOmo ambos Juegos
existen uno al lado de otro, celebraron su primera
edicion en Roma, Italia, en 1960, 64 anos despuées de |os
orimeros Juegos Olimpicos (Atenas 1896), y aunque
desde entonces se han realizado variados esfuerzos para
otorgarle visibilidad al deporte paralimpico, ha sido una
tarea compleja que involucra desde politicas publicas,
cultura del deporte y deporte adaptado, hasta tener en
cuenta la propia interaccion cultural (idem).

La cobertura mediatica de este evento deportivo es de
gran relevancia, pues diversas Investigaciones han
demostrado la importancia de los medios de comunicacion
en la produccion y reproduccion de las representaciones
soclales, y por tanto, su papel significativo en el proceso de
estigmatizacion vy desestigmatizacion del deporte
adaptado (de Léséleuc et al,, 2009).
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La brecha de visibilidad

EN los Juegos Paralimpicos de 2024, por primera vez en
a historia de esta justa deportiva, los 22 deportes que |a
conforman contaron con cobertura en directo. Cabe
mencionar que en Paris 2024 la audiencia de los Juegos
Paralimpicos y la audiencia global aumentd en 40%
respecto de Tokio 2020, de acuerdo con cifras del
Comité Paralimpico Internacional (2025). Pese a este
gran avance, la brecha entre |la difusion y visibilidad en
comparacion con los Juegos Olimpicos sigue presente,
opues en la misma edicion, estos ultimos alcanzaron un
record de 84% de |la audiencia global potencial, con
alrededor de cinco mil millones de personas que
siguleron de cerca las justas deportivas (Comité
Olimpico Internacional, 2025).

Hacia Los Angeles 2028

Por otra parte, existen becas que entrega el propio
Comité Paralimpico Internacional para competir en
campeonatos mundiales de las multiples disciplinas
adaptadas, y en 2024 diversas empresas destinaron
apoyos econdmicos a los medallistas paralimpicos
galardonados en Paris 2024. El Comité Paralimpico
Mexicano reconoce gue el costo de competir sobrepasa
su capacidad econdmica, asegurando que depende de
darle mas visibilidad a los paratletas a fin de acrecentar
el respaldo que les permita participar en la siguiente
edicion de los Juegos Olimpicos, Los Angeles 2028.
Pero hablar del deporte Paralimpico, de su visibilidad
y presencia en el espacio publico, de las historias de los
atletas, y del esfuerzo detras de sus logros, ho puede
reducirse a una simple comparativa entre espectadores
de los Juegos o cuantia en becas, sino que es fundamen-
tal, como menciona Amalia, darnos cuenta de que el
orimer paso para apovyar el deporte adaptado es la em-
patia y respeto hacia las personas con discapacidad.

MAS ALLA DE LA META | TiempoExtra

Finalmente, les pedi a ambos paratletas que
compartieran un mensaje para nuestros lectores:

QUE SE INTERESEN UN POCO MAS EN
CONOCER LOS DEPORTES. SE QUE ES MUY
COMPLEJO, PORQUE SON DEMASIADAS
CATEGORIAS, PERO QUE SE DEN LA
OPORTUNIDAD DE CONOCER...

NO SOMOS ANGELITOS ESPECIALES NI
GUERREROS, SIMPLEMENTE PERSONAS
HACIENDO LO QUE NOS GUSTA".

MISAEL RUIZ
b

"NO ES NECESARIO ‘AYUDAR' A UNA
PERSONA CON DISCAPACIDAD, SOLO
TRATARLES CON RESPETO Y NO HACERLES
SENTIR RELEGADOS, QUE NO PERTENECEN

Y QUE NO HAY OPORTUNIDADES.

LO IMPORTANTE ES NO ENCASILLAR TU LUZ
NI TUS SUENOS. ES MUY SATISFACTORIO VER
QUE AL FINAL NUNCATE RENDISTE Y QUE,

A PESAR DE QUE NO CONFIARAN ENTI,
HICISTE QUE VOLTEARAN A VERTE”

AMALIA PEREZ

El deporte paralimpico nos Invita a conocer las
historias de personas que aman lo qgue hacen, a disfrutar
el deporte de maneras que quizas desconocemos, vV a
darnos cuenta de qgue la visibilidad y el apoyo son
condecoraciones que No se otorgan en oro, platay bronce,
pero qgue reconocen el esfuerzo y nos ensenan que todas
las medallas brillan con la misma intensidad. *
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LEON - 2025

a fiesta mas grande del deporte dentro
del Sistema de Universidades Jesuitas
(SUJ) en América Latina celebrd su 40
aniversario con el regreso a la ciudad de
Ledn, sede en que surgid en 1983. En esta

edicion compitieron 11 disciplinas de las
las delegaciones Ibero Ciudad de México, Ibero Puebla,

lbero Tijuana, ITESO, |Ibero Torredn, Rafael Landivar,
Universidad Centroamericana (UCA) de EI Salvador,
Tecnoldgico Universitario del Valle de Chalco (TUVCH),
Pontificia Universidad Javeriana de Bogot3a, Pontificia

INTERSUJ | TiempoExtra

Cuarenta décadas despues de su
origen, el INTERSU)J volvio a L.eon
para escribir nuevas historias.
Entre medallas, la Ibero Torreon
dejo claro que competir también
es construir legado.

Universidad Javeriana de Cali y por supuesto, lbero Ledn.

Los del Bajio nos regalaron un magnifico ambiente
en cada uno de los partidos, mostrandose siempre
como grandes anfitriones, La ciudad de Ledn,
Guanajuato, conocida por el Festival del Globo y el
hermoso Museo de Arte e Historia de Guanajuato, fue
el escenario de grandes momentos que ahora cada
uno de nuestros atletas puede contar con orgullo, ya
que la Ibero Torredn participd en ocho de las Ti
disciplinas, y en cada una se vivieron inolvidables
experiencias.

FEBRERO 2026 | TiempoExtra | 15



TiempoExtra | INTERSUJ

DE LA DUELA
A LA DIRECCION
ANIMACION

Una de las historias mas especiales
gue vivimos como delegacion se dio
en Animacion. Diana Batres, quien
apenas en la edicion pasada de los
INTERSU] en |la cludad de
Guadalajara formaba parte del
egquipo como atleta y con quien se
coronaron campeones en el evento
de guintetas, ahora se encuentra en
el banquillo junto al entrenador
Marco Antonio Arce. En una
entrevista realizada por Lobos TV,
Diana compartio sus sensaciones
en torno a su labor como
entrenadora, senalando que es una
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oresion diferente, pues desde esa
nostura la expectativa es que todo
salga como |lo practicaron: “Es muy
diferente, esperaba no sentirme
nerviosa. En  anos pasados mi
nerviosismo era porgue lo que
nacia dentro del equipo dependia
de mi, pero ahora lo gue pase ya no
depende de mi’, dijo antes de que
0S INntegrantes de la Ibero Torredn
INICiaran su participacion.

Acrobacias  Imposibles,  saltos
que desaflan la gravedad y una
coreografia coordinada con precision
casl hipnotica: eso es lo gue el equipo
de animacion de nuestra Universidad
NOS tiene acostumbrados a ver, y es
justo lo que volvieron a demostrar en
esta edicién de los INTERSUJ. Un
dominio total y un espectaculo
Impresionante con el gue lograron
colocarse en el tercer lugar.
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GUERREROS
INALCANZABLES
RUGBY

El equipo de Rugby de la lbero
Torredn consiguid  un historico
segundo lugar, tras un INIcCIo
complicado vy partidos dificiles
contra rivales que ya habian sido
campeones en ediciones anteriores
de los INTERSUIJ. En el pasado la
escuadra habia encarado torneos
dificiles, pero en esta ocasion todo
cambpio. Algunos podrian llamarlo
sorpresa, pero en realidad no lo fue:
NO existe la sorpresa cuando |os
resultados derivan del esfuerzo, la

constancia, el entrenamiento vy

la eficiencla. Con todo ello como
base estos guerreros alcanzaron el
podio, sellando una participacion
Nistorica para esta disciplina en
nuestra Universidad.

DEBUT HISTORICO
FLAG FOOTBALL VARONIL

Por primera vez la |bero Torredn presentd a su equipo
de Flag Football Varonil en unos INTERSUJ, debut que
No solo significo participar, sino abrir camino en una
disciplina que exige estrategia, velocidad y union.

Recepciones que arrancaron aplausos y anotaciones
que encendieron la tribuna fueron parte de un
espectaculo qgue nos recorddo que el deporte también
es valentia y confilanza.

Sin duda alguna, nuestros atletas de Flag Football
deben sentirse orgullosos de lo que demostraron. Con
entrega, caracter y pasion, representaron dignamente a
nuestra Universidad y dejaron claro que este debut
NIstorico sera recordado como el punto de partida de
un legado que promete crecer.

LA CORONA SIEMPRE
HA SIDO SUYA
FLAG FOOTBALL FEMENIL

Si algo hemos aprendido del equipo dirigido por Luis Al-
berto Arriaga es que no hay forma de anticipar lo que
naran dentro del campo, lo Unico seguro es que son
imparables. Con esta premisa arrancaron su
participacion en los INTERSUJ Leon 2025, con Ia
oromesa firme de repetir el primer lugar conseguido €l
ano pasado en Guadalajara.

Un desplieqgue tactico impresionante, anotaciones
constantes y una defensa sodlida son las armas del
equipo. Pero quiza la mas importante no se entrena en
la pizarra. Lo especial de este grupo es que funcionan
como unha familia, su union se hace notar y nadie se
queda atras. Lo que vimos fue un dominio total,
equipo que nuevamente se llevo el primer lugar y que,
con orgullo, volvid a ponerse la corona.
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Muchas historias pueden contarse en el atletismo, pero lo
verdaderamente especial de nuestros atletas es que,
aungue la mayoria compite de forma individual, esta
caracteristica no es lo que pesa en el equipo de la Ibero
Torreon. Jugar en equipo en el atletismo puede sonar
extrano, pues cada quien corre por su carril, pero para ellos
esto nunca ha sido un impedimento. Palabras de aliento
antes de la salida y un abrazo al cruzar l[a meta son gestos
gue parecen simples, pero que hacen toda la diferencia.
Los gritos desde las gradas les dan energia extra para
surcar la pista como nadie mas.

Nuestro relevo repitio la medalla de oro en la prueba de
4x100 metros y cumplio la promesa hecha por |saac
Padilla, quien antes de partir a Ledn asegurd que
regresaria portando el oro. El relevo integrado por Luis
Meléndez, Juan Pablo Velazquez, |saac Padilla y Heberto
Villarreal no se conformod con esa victoria: con la misma
fuerza fisica y mental conquistd el segundo lugar en la
prueba de 4x400 metros, ofreciendo un iIMmpresionante
despliegue sobre |la pista.

La lbero Torredn no solo brilld en las pruebas de relevo,
también dejd huella en las competencias individuales.
Frida Corral se convirtido en protagonista al conquistar el
oro en los 200 metros y sumar ademas la plata en los 100
metros, demostrando velocidad y constancia en cada
paso. Heberto Villarreal, con l[a misma entrega, alcanzo la
plata en los 200 metros y el bronce en los 100 metros. Por
suU parte, Victoria Macias se adueno de las distancias largas
con una actuacion memorable: plata en los 5000 metrosy
bronce en los 1500 metros, un esfuerzo que refleja
resistencia, estrategia y corazon.

CORRER NO SIEMPRE ES LLEGAR PRIMERO,
A VECES ES AVANZAR JUNTOS".
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SIGO SIENDO EL REY
VOLEIBOL DE PLAYA VARONIL

El equipo conformado por Sebastian Salazar, Héctor
Villalpando, Omar Galaviz y Fernando Soltero volvio a
dominar el Voleibol de Playa con un invicto total:
NiNgun rival fue capaz de arrebatarles |la corona. En los

INTERSUJ de Guadalajara ya habia quedado de GUERRERAS DE LA ARENA

Mmanifiesto su increible talento, y en la edicion 2025 en VOIL EIBOL DE PLAYA VARONIL

Ledn nuevamente |lo demostraron, asombrando con
SUs remates Imposibles, combinaciones precisas y
puntos que hicieron levantar de sus asientos a proplos
y extranos. Nuestro equipo varonil de esta disciplina
puede ostentar orgullosamente una nueva corona.
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Este equipo de la lbero Torredn reiterd su caracter y
talento en los INTERSUJ Ledn 2025. Con un torneo lleno
de remates potentes, blogueos Inesperados y jugadas
gque ocasionaron emociones en la tribuna, nuestras
___ __ atletas llegaron hasta la final, donde cayeron frente a |la
NE ;ﬁﬂ.’"."ﬁ. B bero Ledn en un duelo intenso y lleno de pasion.
1A |} N Aunque el oro se escapo, el segundo lugar conseguido
| ‘:’-"EF. I.g=.== refleja la entrega y el esfuerzo de una escuadra que
' | ‘.... nunca dejo de luchar bajo el sol y sobre la arena.
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Cada carril guarda una historia y ahora nuestros atletas
escriben la suya zancada a zancada. La pista atestigua su
entrega, disciplina y trascendencia, valores que seguiran
INspirando a quienes corran junto a ellos.
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TITANES DE LA DUELA
BASQUETBOL VARONIL

Hay equipos que luchan sin descanso, que presionan hasta el ultimo segundo, como el de Basquetbol Varonil de |a
bero Torredn, el cual demostro que sin importar el rival siempre se juega con entrega. Desde el primer partido su
caracter y garra fue notable, enfrentando contrincantes de gran nivel y dejando claro que la duela también es un
espacio de lucha y aprendizaje.

Cada encuentro fue una batalla distinta: defensas ferreas, anotaciones que emocionaron a todos y momentos
que reflejaron unidony compromiso. Sin duda, en la duela guedaron memorias imborrablesy aprendizajes que siem-
pre acompanaran a nuestros jugadores.

20 | TiempoExtra | FEBRERO 2026
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EN LA DUELA NADIE SE RINDE
BASQUETBOL FEMINIL

Los INTERSUJ Ledn 2025 fueron un torneo lleno de
entusiasmo para este equipo de la lbero Torredn. La
historia comenzd con un troplezo en su primer partido
frente al ITESO, pero lejos de rendirse, huestras jugadoras
respondieron con caracter y se recuperaron para ganar
suUs siguientes encuentros, dando testimonio de talento,
disciplina y union dentro de la duela.

La ultima fecha tuvo un verdadero final de infarto: las
jugadoras esperaron los resultados de otros partidos,
sablendo gue una combinacion podia colocarlas en el
podio. Y asi fue. Con momentos inolvidables y un esfuerzo
que nunca se apago, las atletas de nuestra Universidad
conqguistaron el segundo lugar, dejando huella de su
talento.
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HASTA EL
ULTIMO MINUTO
FUTBOL VARONIL

os INTERSUJ Ledn 2025 cada
encuentro fue una prueba de
caracter para la oncena de la lbero
Torredn: juegos cerrados que se
definieron en penales, victorias justas
gque se ganaron con esfuerzo vy
triunfos que convencieron por lo
realizado en la cancha.

La entrega de nuestros jugadores
se hizo evidente en cada balon
disputado, en cada defensa y en cada
atague que provoco ovaciones en las
gradas. Con disciplina y pasion
lograron sobreponerse a rivales de
gran nivel y, tras un camino lleno de
INntensidad, obtuvieron el tercer lugar
del certamen.

ENTREGA EN
CADA BALON
FUTBOL FEMENIL

El representativo femenil de ba-
lompié de la |bero Torredn vivio un
torneo intenso en los INTERSUJ
Ledn 2025, enfrentando a rivales de
gran nivel y guedandose muy cerca
de pasar a semifinales.

Entre SUS victorias Mas
destacadas esta l|la conseguida
frente al ITESO, un triunfo que

reflejd disciplina, talento y union
dentro de la cancha. Cada partido
fue una muestra de esfuerzo
colectivo, con jugadas que con-
firmaron que este equipo sabe
competir con grandeza. El Futbol
Femenil de I|la Ibero Torredn
demostro que se encuentra listo
para seqguir creciendo, y sin duda su
coraje guedara marcado en las
canchas de la lbero Ledn.

LA POTENCIA DE
UN REMATE
VOLEIBOL DE SALA
VARONIL

Hay equipos que se distinguen por
su garra o por su disciplina. El de
Volelbol de Sala Varonil de la Ibero
Torredbn nos reveld que |3
combinacion de ambas virtudes
puede convertir cada partido en un
espectaculo. En los INTERSUJ Ledn
2025 nuestros Jjugadores
enfrentaron duelos INtensos,
levantando de sus asientos a los
aficionados con cada balon qgue
ograban combinar, basandose en
a consigna de que nadie daria un
balon por perdido.

Lo que permanece es mas que la
potencia de sus remates vy la fuerza
de sus Dblogueos, las huellas
IMmborrables de un equipo que de|o
todo en |la cancha.
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EXPLOSION
ENERGETICA
VOLEIBOL DE SALA
FEMENIL

El caracter de las jugadoras de esta
disciplina fue digno de notar en los
INTERSUJ Ledn 2025. Cada saque
fue un inicio de batalla, cada defen-
sa un acto de resistencia y cada
remate una declaracion de orgullo.
Frente a rivales de gran nivel, las
voleibolistas de la lbero Torredn
dieron testimonio de que la ver-
dadera fortaleza radica en la union
vy en la conviccion de no dejar pasar
NiNgun balon.

La precision de sus jugadas
plenas de energia y la pasion que
encendio a la tribuna son elemen-
tos que este equipo regalo a los es-
pectadores. Sus momentos trasci-
enden el resultado y quedaran
como prueba de lo que se logra
cuando un equipo actua con el
corazon.*

INTERSUJ | TiempoExtra
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MAS QUE
ENTRENADORES

[Las historias de quienes, desde la cancha, la duela, la pista o el tablero,
acompanan la formacion deportiva y humana de los atletas de la Ibero Torreon.
Voces que inspiran, guian y dejan huella mas alla del resultado

as que Entrenadores es un espacio dedicado a
guienes, con pasiony compromiso, acompanan
a nuestros atletas en su formacion deportiva y
personal. No se trata sdlo de dirigir un partido o disenar
una estrategia, sino de inspirar, de guiar y de dejar
huella en cada generacion.

N esta primera entrega reunimos las voces de
quienes representan la esencia de la lbero Torredn
desde el banquillo, la duela, la pista o el tablero. Ocho
entrenadores gue comparten su origen, sus recuerdosy
la filosofia gue los mueve.

Ser entrenador es mucho mas que un rol deportivo: es
acompanar suenos, formar caracter y construir
comunidad. Esta es apenas la primera parte de un
recorrido gue continuara en proximas ediciones, porque
detras de cada disciplina hay un entrenador con una
historia que merece ser difundida.
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HECTOR GUERRERO MUNOZ
BEISBOL

El beisbol, dice Héctor Guerrero Munoz, es el rey de |os
deportes, porque exige inteligencia, actitud y coraje.
Para él no se trata nada mas de un juego: es su vida.
Tercera generacion de beisbolistas, heredd la pasion de
su abuelo y de su padre, a quienes recuerda como su
orimera inspiracion.

MI PAPA ME LLEVABA A LOS ESTADIOS DESDE
PEQUENO, INCLUSO CON BIBERON. AH|
COMENZO TODO".

Jjugadores. “Verlos desarrollarse en o deportivo y en |lo

MAS QUE ENTRENADORES | TiempoExtra

Sus primeros contactos fueron en las ligas infantiles y
en la Liga del Rio Nazas, donde aprendido que el beisbol
NO es unicamente entretenimiento, sino una escuela de
caracter. Primero como jugador y después como
entrenador, se prepard observando a su padre vy
asumiendo gque esta disciplina deportiva siempre seria
parte de su vida.

Con cuatro anos de trayectoria como entrenador en |a
lbero Torredn, Heéctor ha vivido campeonatos v
bicampeonatos, pero asegura que su mayor logro no
son los titulos, sino atestiguar el crecimiento de sus

personal es lo mas importante”, afirma. Porgue mas alla
de los resultados, su papel es ser entrenador, amigo,
padre y tutor en el proceso de cada uno.

MARCO ANTONIO ARCE
ANIMACION

Para Marco la pasion es el motor que define a todo
deportista vy, por supuesto, a todo entrenador. Su
historia con el deporte comenzd en la preparatoria,
cuando formo parte del equipo de su colegio durante
dos anos. Desde entonces supo que el camino lo llevaria
a ser entrenador, aunque su formacion profesional fuera
en Comunicacion y Periodismo.

SIEMPRE SUPE QUE IBAA SER ENTRENADOR
DE PROFESION".

Ser entrenador, para él, es mas que dirigir: es
acompanar generaciones, luchar junto a los suenos de
cada deportista y convertirse en hermano, amigo o
INncluso figura paterna y materna.

LOS ALUMNOS SE CONVIERTEN EN HERMANOS,
HIJOS Y HASTA AMIGOS”.

Por eso, ganar no es |lo unico que importa: lo esencial
es aprender, asumir cada reto y entender que perder
también significa crecer.

Con 10 anos de trayectoria en la lbero Torredon, Marco
recuerda sus inicios entrenando en pavimento, sin mate-
r1al Nl espacio adecuado. Fueron anos de esfuerzo hasta
ograr un lugar digno. Durante cuatro anos consecutivos
SU equipo se mantuvo en el podium, siempre en segun-
do lugar, hasta que finalmente llegd el ansiado primer
lugar. Ese triunfo, mas que un titulo, fue la recompensa
a la constancia y al hecho de creer en sus atletas.

“La Universidad es una casa muy bonita que te acoge
vy te deja trabajar al TO0%", asegura. SU mensaje es claro:
creer en los deportistas y alentarlos a ser valientes.
Marco quilere ser recordado como el entrenador que
siempre estuvo acompanando, gue ademas de ser guia
fue amigo, hermano y apoyo incondicional.
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DENISSE BARRIOS
FLAG FOOTBALL VARONIL

Para Denisse el flag football es mucho mas que un
deporte: es conectar la cabeza, el

sentimientos pa
con el deporte

corazon vy los

ra llevar a cabo un partido. Su historia
Nacid cComo un amor a primera Vvista,

Impulsada por su familia y por su primer entrenador,
César Medrano, guien tambiéen formo parte de la |bero.

Desde entonces, el flag se convirtio en
camino para ensenar.
Denisse No solo busca formar atletas, sino personas.
Para ella, entrenar es ser guia y ejemplo, mostrar que el
flag Nno es unicamente jugar con un baldon, pues también

pasion y en un

contribuye a construir caracter y abrir puertas que |los
jugadores guiza no ImMaginaban.

MIS ALUMNOS SON COMO UNA FAMILIA".

Su Mision es gue cada uno descubra hasta donde puede llegar con disciplina y entrega.

Aunque este es su primer semestre como entrenado
anos de experiencia. Su propila trayectoria como seleccio

y que trabajar mas que los demas siempre trae mejores

Para ella, ganar significa que el sacrificio tiene recompensa; en cambio, perder es aprender y crecer. SU mensaje
es claro: no se trata de ser el mejor, sino de ser el mas disciplinado. Denisse quiere ser recordada como una
entrenadora apasionada, ejlemplo para sus jugadores, alguien gque dejo huella no unicamente en la formacion
deportiva, sino también en la vida.

....
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ra en la Ibero Torredn, Denisse cuenta con cerca de diez

Nnada nacional le ensend que |la disciplina vence al talento,
resultados.

FRANCISCO RIVERA
AJEDREZ

EL AJEDREZ ES COMO LA VIDA: HAY QUE
ANALIZAR".

El ajedrez, dice Francisco, nos ensena a analizar y a

pensar. Para él, este juego es mMmuc
pasatiempo: una pasion que |lo aco

NO Mas gue un
Mmpana desde |a

INfancia. Su historia comenzo en 1999 cuando veia a suU
padre jugar en una computadora IBM. Sin necesidad de
explicaciones, Francisco empezd a
movimientos y a aprenderlos por si mismo. “Fue amor a

orimera vista’, recuerda.

Oobservar |0s

Desde |os sels anos compite v,

hasta hoy, permanece enamorado del tablero.
Odontologo de profesion y entrenador titulado,
Francisco combina sus multiples intereses con Ia

ensenanza del ajedrez. Para él ser en

compartir

alumnos, te
superen. “A
NOsS  supe

Francisco suena con dejar un

INstitucion,

‘renador significa

conocimientos y experiencias con Sus

Nniendo el objetivo de que el
final queremos que nues

'en, slempre’, afirma

ajedrez como metafora de la vida:
movimiento y disfrutar cada partida.
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0S mejoren y lo

ros deportistas
con  orgullo.

egado de éxitos para la
pero también con transmiti

r la esencla del
analizar cada

JOSE PEDRO GARAY ROJAS
ATLETISMO

“El atletismo es |la base de todos los deportes, de ahi
derivan los demas’, asegura Jose Pedro, entrenador de
atletismo en la Ibero Torredn. Su historia comenzo en
secundaria, cuando era futbolero, como muchos
torreonenses. Un profesor de educacion fisica
descubrido sus cualidades y lo Invitd a una carrera
municipal que gand, y desde entonces empezd un
camino marcado por la pasion vy la disciplina.

= | atletismo, dice, exige mucha pasion para soportar los
entrenamientos, pero también regala satisfacciones y lec-
clones de vida. Para él ser entrenador significa fungir como
osIcologo, padre, madre, acompanante y amigo. “Si no hay
atletas, Nno hay entrenadores’, dice, convencido de gque el
alumno es |la base de todo.

Con sels anos de trayectoria en la lbero Torredn, recuerda
que recibio un equipo Muy corto y poco a poco lo fue
evantando. Hoy, tras competencias en los INTERSUIJ y en
lIgas Internacionales, el nivel ha crecido y su objetivo es
seguir impulsando a los jovenes. Para José Pedro, ganar y
perder son parte de la ensenanza: hay que saber canalizar
tanto los triunfos como las derrotas.

Tres palabras resumen su filosofia: compromiso, pasiony
dedicacion. Y cuando piensa en coOmo desea ser recordado,
|0 dice con claridad: como un entrenador que dejo huella,

que algun dia se encuentre con sus muchachos vya
formados, con sus familias y como profesionales.®

NUTRICION SIN MITOS | TiempoExtra

MITOS COMUNES EN
LA ALIMENTACION DEL DEPORTISTA

POR MAGGIDA NAHLE
NUTRIOLOGA DEPORTIVA

[La nutricion esta inundada de mitos y desinformacion que pasai
de boca en boca o de red en red. Por ello es importante
Clariticar los conceptos para no experimentar efectos negativos
€11 nuestro cuerpo o atectar nuestro rendimiento.

Entre mas proteina,
mas musculo

| cuerpo solo tiene la capacidad de
aprovechar cierta cantidad de
oroteina (no Mas de 40 gramos por
toma), el resto no se utiliza e Incluso
ouede convertirse en energia o
glucosa por el proceso de
gluconeogénesis. La clave es dar
estimulo muscular + cantidad ade-
cuada de proteina (1.6-2.2 g/kq).

Los carbohidratos
engordan

Son esenclales para tener energia y No
engordan si hay balance caldrico;
mejor dicho, si al practicar deporte no
se consumen los carbohidratos ade-
cuados, podemos perjudicar el ren-
dimiento y la construccion de masa
muscular, incluso llegando a perder
masa muscular.

Los suplementos
reemplazan la comida

Unicamente la complementan, la
base siempre es la alimentacion real.
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Los batidos de Los carbohidratos
proteinas antes de Ingeridos por la nhoche
dormir aumentan el engordan

musculo

La distribucion y la cantidad diaria
Importa mas que la hora exacta.

Lo Importante es el balance total, no
a hora. La mejor hora para consumir
a Mmayor parte de los carbohidratos
es después del entrenamiento.

La cafeina
es mala

En dosis moderadas mejora |a

El pre-workout es
Indispensable

Nada mas es Uutil sl necesitas

energia extra, no es obligatorio si la concentracion 'y el rendimiento.
dieta y el sueno son adecuados. Todo exceso es danino y no se
recomienda en  deportes de

resistencia.

El alcohol no
afecta al musculo

Si lo afecta, pues es diurético y por
ello provoca la pérdida de liguido. La
orincipal fuente de agua en nuestro
cuerpo son los musculos, por lo que
puede presentarse catabolismo
muscular.

SI no entrenas todos
los dias, no progresas

| descanso es hecesario para la recu-
peracion. En el descanso actua mas la
hormona del crecimiento. Por eso un
buen entrenamiento tambien toma
en cuenta el reposo.

La creatina es
peligrosa para los
rinones

Es segura en personas sanas. Debe
evitarse sl hay enfermedad renal.

El batido post
entrenamiento debe
ser solo proteina

Si incluimos carbohidratos se acelera
la recuperacion de glucégeno por la
lilberacion de Insulina, esto significa
gue puede haber mayor crecimiento
muscular si agregamos tanto carbo-
hidratos simples como compuestos. -
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El desafio psicologico

Como psicologa con 14 anos dedicados apasionadamente
al estudio del comportamiento humano analizando qué
mMotiva nuestras conductas, decisiones y reacciones,
opuedo decir gue trabajar con la mente de guienes compi-
ten me ha exigido Ir mas alla: informarme, investigar y
acompanar. Ademas, soy madre de una deportista y llevo a
cabo mi labor individualmente con jovenes universitarios
gue practican deporte (aungue no desde un enfoque de
posicologia deportiva formal). Esto me ha permitido
observar tanto a partir del conocimiento técnico como
mMediante la experiencia personal lo qgue ocurre cuando el
atleta entra al terreno de la competencia.

Vamos a empezar por entender gue ocurre con la mente
de un deportista. ;Has imaginado que piensan durante
SUs entrenamientos, qué ideas o creencias surgen cuando
compiten? Hay algo que es bastante comun previo a o
durante las competencias: la llamada "ansiedad deportiva’.
Se trata de un estado de desajuste fisiologico vy psicologico
que aparece en el momento en que un deportista
enfrenta una situacidon gque percibe como ‘“Iincierta” ©
‘amenazadora’. En otras palabras: surgen preguntas como
‘. puedo responder a lo que se me exige?” o “‘sme van a
exlgir mas de lo que siento gque puedo dar?”, “;estoy
calificado/a para este deporte?”, “;realmente quiero estar
aqui?”. Tales cuestionamientos derivan de la angustia y
ansiedad gue experimentan, asi que es importante no
juzgar ni invalidar.

Por ejemplo, en una competencia si el atleta evalua que
el ambiente, el publico, los rivales, la presion del
entrenador, y sus amigos/as y familiares desde las gradas
exlgen mas de lo que cree gue puede ofrecer, eso le
genera estrés, el cual muchas veces se convierte en
ansiedad. Aquellos deportistas que piensan que existe una
gran diferencia entre lo que el ambiente les exige vy o que

ellos pueden dar comienzan a sentirlo.

. Como se manifiesta
en el cuerpo y en la mente?

Cuando un atleta esta a punto de competir, o0 ya se
encuentra en la competencia, Yy experimenta
sensaciones extranas (el corazon acelerado, la respiracion
rapida, el aumento de la sudoracion o quiza la sequedad
en la boca), estas son senales fisiologicas que le avisan
“alerta, el cuerpo esta activado”.

Si el cuerpo se dispara y la mente se enreda, el
rendimiento tiende a decaer. Un metaanalisis reciente
sobre Intervenciones en atletas y artistas encontro gque las
técnicas psicologicas tienen efectos de pequenos a
Mmoderados para reducir la ansiedad competitiva.
ENtonces, reconocer esas senales, tanto fisiologicas como
psicologicas, es un primer paso clave.

Cabe mencionar que simplemente “sentirse nervioso/a”
NO siempre es malo, ya que esa activacion del cuerpo
ouede servir de combustible. El problema aparece cuando
es exceslva o0 mal regulada. Esto hace que la mente se
vuelve rigida, enfocandose solo en el pensamiento “guée
pasa sl fallo” en lugar de “"qué voy a hacer”. La atencion se
reduce, y se plerde vision y amplitud. Asimismo, la toma de
decisiones se ralentiza o bloguea. En momentos donde
normMalmente se actuaria sin pensar, se duda: “; Hago esto
o aquello?”. SI todo lo anterior no se regula adecuada-
mente aparece la ansiedad competitiva o precompetitiva

LA MENTE DEL DEPORTISTA | TiempoExtra

y el rendimiento tiende a caer.

Entonces, ;quée podemos hacer para no dejar que la
ansiedad domine nuestra mente? Agui viene lo bueno. iSi se
opuede Intervenir! Ensequida te comparto ideas que
funcionaran si eres atleta, entrenador, psicologo deportivo o
alguien interesado en el tema.

Fortalecer la
autoconfianza/autoeficacia

- S| el atleta cree (“si puedo con esto”), la ansiedad
disminuye. Estudios muestran que los atletas con
mMayor conflanza y mental toughness tienen niveles
menores de ansiedad cognitiva y somatica.

- Trabajar creencias positivas como “estoy prepara-
do/a”, “he entrenado para esto” vy “tengo recursos
para responder” es clave.

Entrenar regulacion
atencional y fisiolégica

- Ejercicios de respiracion controlada: inhalar,
exhalar, observar.

- Rutinas previas a la accion: un pequeno check-in
corporal (¢.como estoy en cuanto a latidos,
respiracion?’), y si la activacion es excesiva, una
leve pausa, acompanada de respiracion vy
recordatorio de focalizacion.

- Visualizacion de competencia: ademas de
Imaginar el éxito, imaginar como me siento
centrado, activo, calmado.

- Realizar simulaciones: ruido, marcador ajustado,
etc., para acostumbrar al atleta a manejar Ia
activacion.

Planificar estrategias de
afrontamiento

No Improvisar cuando la ansiedad sube, sino
tener un plan. Por ejemplo: “si fallo en la primera
entrada, respiro, pienso en mi rutina de sague, No
dejo que el fallo me arrastre”.

Finalizo con una idea que encuentro muy valiosa: una
competencia no es unicamente contra un equipo rival,
Un marcador o un crondometro: es también una
conversacion interna, contigo mismo/a, una danza
entre mente, cuerpo y entorno. Cuando el atleta logra
dialogar con su mente, sus pensamientos y su entorno,
entonces el rendimiento fluye y aumenta. °
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PANORAMICA

Un vistazo exclusivo a la accion y al espiritu deportivo de
la Universidad lberoamericana Torreon.

Descubre la emocion y la energia de nuestros equipos
y deportistas. Victorias, derrotas y momentos donde se

ve plasmada I|la esencia del espiritu deportivo
Ignaciano.*
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Inscribete en

albero

Parte de nuestra
oferta educativa:

» Ciencias Politicas y
Gestion Publica

 Comunicacion y Medios
Digitales

» Diseno Digital Interactivo
* Ingenieria en Logistica

* Negocios de la
Hospitalidad

= Direccion de Talento
Humano

IBERO Pregunta por nuestras fechas de examen de admision
Informes: T. 871 7051010 ext. 7105y 871 7051072

TORREON Whatsapp. 8711 367214 - admision@iberotorreon.mx
UNIVERSIDAD JESUITA
EN LA LAGUNA




